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À l’attention des Médecins :  
MESSAGE DE PRÉSENTATION - DIFFUSION DE QUESTIONNAIRE DE THÈSE 

 
Madame, Monsieur, 
 
Je suis actuellement étudiante en post-internat de médecine générale. 
 
Je vous sollicite afin de demander votre accord et votre aide pour la diffusion de mon 
questionnaire de thèse à vos patients, ainsi que votre participation personnelle si vous 
êtes parent. 
 
L’objectif est d’étudier "L'état des connaissances, perception et usage de la supplémentation 
en vitamine D chez les enfants en Meurthe-et-Moselle".  
Le questionnaire s’adresse à tous les parents, de minimum 18 ans. 
 
Les résultats permettront de mieux connaître l'usage actuel de la vitamine D chez l'enfant et 
d'évaluer les raisons, chez certains parents, du remplacement de l’ordonnance de vitamine D 
par un complément alimentaire. Le but sera d'améliorer les informations à transmettre aux 
parents et de mieux cibler leurs attentes. 
 
En fin de questionnaire, je propose aux parents l'accès à une fiche d'informations sur la 
vitamine D que j'ai réalisée (sur les bénéfices, risques et recommandations de 
supplémentation en vitamine D). 
 
La diffusion de ce questionnaire se ferait, de préférence, par l’intermédiaire du lien internet 
ou QR code ci-dessous (affiche de présentation avec QR code que je peux imprimer et vous 
envoyer, en me contactant par mon adresse mail) ou à défaut, par un questionnaire papier 
(document PDF ci-joint que je peux imprimer et vous envoyer, puis me contacter pour 
récupérer les réponses). 
 
Si vous êtes d'accord, j'aurais besoin de votre participation pour disposer cette petite affiche 
avec le QR code (ou questionnaire papier) de façon visible dans votre salle d'attente et / ou 
bureau médical. 
Je vous laisse le soin de la partager aux parents qui viendront vous voir pour leur enfant (quel 
que soit le motif de consultation ou l’âge de l’enfant). 
 
Par ailleurs, si vous êtes vous-même parent, je vous invite également à répondre à mon 
questionnaire.  
 
La date limite de retour des questionnaires est définie à 1 mois (jusqu’au 17-03-2024 inclus). 
 
Dans l'espoir d'une réponse favorable, je vous remercie sincèrement pour votre aide et pour le 
temps précieux que vous voudrez bien me consacrer.  
 
Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes respectueuses salutations. 
 
Alice Dô 
Directrice de thèse : Dr Hélène Romary 
 
LIEN vers le questionnaire : https://enquetes.univ-lorraine.fr/index.php/426994?lang=fr  
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Ou QR code N°1 à scanner pour remplir le questionnaire :   
 
 
Documents ci-joints :  
N’hésitez pas à me joindre pour toute information complémentaire par mail : 
questionnaire.vitamined54@gmail.com 
Je peux imprimer les documents et vous les envoyer / amener selon votre lieu d’exercice. Me 
contacter afin que je puisse récupérer les questionnaires papier. 
 
 
 
PACK QUESTIONNAIRE EN LIGNE (de préférence) : 

- Petite affiche de présentation du questionnaire (avec QRcode N°1 : accès au 
questionnaire, puis fiche d’informations incluse) : à disposer de façon visible pour les 
parents 
 
 

 
 
 
PACK QUESTIONNAIRE PAPIER :  

- Questionnaire PDF imprimable 
- Fiche d’informations sur la vitamine D (Merci de donner ce document APRÈS que la 
personne ait rempli le questionnaire, pour ne pas fausser les résultats) : 
Disponible sous 2 formes :  

- soit PDF imprimable,  
- soit téléchargeable, à partir de la fiche « QRcode N°2 » : à imprimer et faire 
scanner au patient (en précisant de zoomer avec les signes « + » et « - » pour 
avoir une image nette) 

- +/- Petite affiche de présentation du questionnaire (avec QRcode N°1 : accès au 
questionnaire) : à disposer de façon visible pour les parents 

 
 
 
 


