
Service de Santé Sexuelle – Centre Hospitalier de Lunéville 

Santé sexuelle, dépistage et traitement des Infections
Sexuellement Transmissibles

Organisme de formation Centre Hospitalier de Lunéville 

Formateurs Dr Laurence BOYER, Praticien hospitalier 
Dr Sébastien DOERPER, Praticien hospitalier
Dr Ségolène MAREUSE, Assistant Spécialiste à Temps 
Partagé

Nombre de jour de formation 1 journée, soit 7 heures

Date et lieu de formation Centre Hospitalier Lunéville

Nombre minimum de participants 10 participants

Nombre maximum de participants 25 participants

Coût pédagogique 450 € / personne 

Public concerné Infirmier – infirmier  diplômé d'état
Masseur-Kinésithérapeute 
Médecin – Médecine générale, médecine spécialisée
Pharmacien – pharmacie officinale, pharmacie 
hospitalière
Préparateur en pharmacie – pharmacie officinal
Sage-femme

Libéral, salariés en centres conventionnés, autres 
salariés (y compris hospitaliers)

Objectifs de la formation
Les objectifs de la formation "Santé sexuelle, dépistage et traitement des Infections Sexuellement 
Transmissibles" sont d'apporter des éléments cognitifs sur les IST et des outils qui permettront aux 
professionnels de:

 connaître les modes de contamination,

 savoir établir un diagnostic précoce,
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  prescrire un bilan biologique adapté (quels bilans, devant quelles prises de risques, dans 
quelles populations),

 connaître les nouvelles recommandations thérapeutiques des IST, 

 savoir parler et proposer différents moyens de prévention dont les préservatifs, la 
vaccination, la prophylaxie pré-exposition (PrEP), le traitement post-exposition,

Le diagnostic d’infection sexuellement transmissible a toujours un retentissement important
sur la vie intime et sexuelle du patient. La formation des professionnels de santé à leur prise
en charge est indispensable.

Contenu de la formation
Accueil - construction d'un temps, d'un espace, d'une identité groupale – mise en commun
pour une dynamique créative (30min)

1. Tour de table : présentation des intervenants, présentation des participant (profession
et/ou formation initiale, lieux de pratiques professionnelles) et attentes de la formation.
2. Présentation de la formation, des intervenants & planification de la journée
3. Retour sur l'e-learning

Introduction sur les IST (10min)

Gonocoque (30min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Chlamydia (30min)
1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi
8. Lymphogranulomatose vénérienne

Pause (10min)
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Syphilis (40min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Herpès (30min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Repas (pause de 60min)

Hépatite B (25min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Hépatite C (25min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Hépatite A (25min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
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6. Prévention
7. Traitement & suivi

Papillomavirus (25min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention

Pause (10min)

VIH (60min)
1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Prévention diversifié
6. Traitement d'urgence
7. Réduction des risques
8. Dépistage
9. Préservatif
10. PrEP
11. Traitement

Mycoplasme génitalium (15min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

Trichomonas vaginalis (15min)

1. Épidémiologie
2. Mode de contamination
3. Chronologie
4. Clinique
5. Dépistage
6. Prévention
7. Traitement & suivi

IST / conséquences sur la sexualité (5min)
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Les difficultés de vivre sa sexualité (5min)

Le rapport au sexe / IST (5min)

Outils (5min)

Évaluation (10min)

Questionnaire de satisfaction (10min)

A l'issue de la formation des outils sont remis à chaque participant:

 les  différentes  IST  (mode  de  contamination,  clinique,  dépistage,
traitement,..)

 les examens à prescrire,

 les examens à réaliser en fonction de chaque IST,

 les tableaux de vaccination.


